
 

Vorwort und Berichte Spotlight 01-2026 

 

Vorwort des Vorstandes 

Liebe Vereinsmitglieder, Sportfreunde, Fans, Förderer und Gönner des TuS Lerbeck, 

noch im vergangenen Jahr konnten wir Euch mit der Yoga-Gruppe ein neues Sportangebot 

präsentieren.  

Jetzt ist das Jahr 2025 passe und schon werfen die nächsten Veranstaltungen ihre Schatten 

voraus.  

Bei der kommenden Jahreshauptversammlung am 13. März werden wir uns nach 14 Jahren 

erstmalig wieder mit einer Beitragserhöhung beschäftigen müssen.  

Danach steht das Osterfeuer auf dem Programm. Hierzu sein schon an dieser Stelle gesagt:  

Wir brauchen mehr junge helfende Hände 

Mehr zu all diesen Themen findet Ihr im Innenbereich dieser Spotlight-Ausgabe.  

Zunächst wünsche ich Euch allen aber ein frohes und gesundes, vor allem friedliches Jahr 2026. 

Dazu viel Spaß und Erfolg bei allen sportlichen Aktivitäten.  

 

Im Namen des Vorstandes, 

Andreas Nennker 

1. Vorsitzender 

 

Ach übrigens:  

Die Teilnahme an allen Aktivitäten des Vereins (mit Ausnahme der Tanzgruppe) ist durch den 

Vereinsbeitrag abgedeckt. Schaut doch einfach mal unverbindlich rein und probiert etwas 

Neues aus. Die Gruppen freuen sich über jeden der mitmacht. Solltet Ihr Anregungen oder 

Vorschläge zur Verbesserung oder Erweiterung unseres Angebotes haben, lasst es uns wissen. 

 

 

 

Dritter Weihnachtsmarkt von Feuerwehr, TuS Lerbeck und Blau-Weiß Lerbeck 

Nach den Erfolgen des Weihnachtsmarktes in den ersten beiden Jahren lag die Messlatte hoch, 

aber auch die dritte Auflage der Veranstaltung war ein voller Erfolg. Wiederum kamen mehrere 

hundert Besucher zum Feuerwehrgerätehaus an der Ecke Lindenstraße / Forststraße. Hier 

erwarteten die Gäste zahlreiche Stände mit einem bunten Mix von Essens- und 

Getränkeangeboten, Spezialitäten vom Bodensee, Stockbrotbacken für Kinder sowie eine Reihe 

von privaten Ausstellern mit Kunstgewerbeartikeln. Mit von der Partie waren die 

Jugendfeuerwehr sowie die Jugendgruppe der Grün-Roten Bütt Lohfeld.  



Nach Einbruch der Dunkelheit erschien dann tatsächlich noch der Nikolaus höchstpersönlich.  

Über 100 Kinder durften sich über ein kleines Präsent des Mannes mit dem roten Mantel und 

dem weißen Bart freuen.  

Später am Abend gab es dann auch für die Erwachsenen eine Überraschung. DJ Störmchen 

legte auf und es konnte kräftig getanzt werden.  

Aufgrund der guten Besucherzahlen und vieler positiver Rückmeldungen haben sich die 

Feuerwehr, der TuS Lerbeck und der SC Blau-Weiß Lerbeck als Veranstalter entschlossen, den 

Weihnachtsmarkt zu einer festen Größe im Lerbecker Dorfleben werden zu lassen, der 

zukünftig immer am Samstag vor dem 2. Advent stattfinden soll.  

    

 

 

 

 

Tanzkurs 

Tanzen boomt – aktueller Tanzkurs ist ausgebucht 

Das Konzept der Tanzgruppe, Anfänger und leicht fortgeschrittene Tanzpaare anzusprechen, 

die Spaß am Tanzen haben möchten und denen die Geselligkeit mit anderen netten Menschen 

während und auch nach den Tanzstunden ebenso wichtig ist, scheint aufzugehen.   

Die im Jahr 2025 neu hinzu gekommenen Paare sind inzwischen fester Teil der Tanzgruppe, 

die weiterhin ausgebucht ist. Mehrere interessierte Paare stehen auf einer Warteliste bereit.  

Wir freuen uns auf jeden Fall über den Zuwachs der Gruppe und auf viele schöne gemeinsame 

Tanzabende.  

Ansprechpartner für weitere Auskünfte zum Tanzkurs ist Andreas Nennker, Tel. 0571-710404 

oder 0173-4807293 



 

 

 

 

Fitnesskurs 

 

Die guten Vorsätze für 2026 sind gefasst – wir helfen bei der Umsetzung 

 

Wer kennt das nicht – die guten Vorsätze auf der einen, der innere Schweinehund auf der 

anderen Seite. Ein stetiger Kampf. Wir haben die Lösung:  

Ein fester wöchentlicher Termin ist immer besser als der Plan: „Das mache ich demnächst mal 

– wenn es passt“. 

Wer jetzt etwas für die körperliche Fitness tun möchte, ist bei unserem Fitnesskurs genau richtig 

aufgehoben.  

Beim Training wird niemand überfordert und jeder kann die Intensität nach seiner eigenen 

Leistungsfähigkeit gestalten. Nach dem Training ist man dann froh, den Vorsätzen für das neue 

Jahr wieder ein Stück näher gekommen zu sein. Man fühlt sich einfach frisch und fit.  

Der aktuelle Kurs hat am 08. Januar begonnen und endet vor den Osterferien mit dem Training 

am 27. März. Nach der Osterpause geht es dann am 16. April weiter bis zu den Sommerferien.   

Der Kurs ist für Vereinsmitglieder frei. Nichtmitglieder zahlen eine Teilnahmegebühr in Höhe 

von 5,- EUR pro Trainingsstunde.  

 

Das Training unter der Leitung von Thomas Weiß findet jeweils donnerstags in der Zeit von 

17.45 Uhr bis 18.45 Uhr im Gymnastikraum der Sporthalle Lerbeck, Bruchstr. 9 statt.  

 

Für Vereinsmitglieder ist ein Schnuppertraining sowie der Einstieg auch während des 

laufenden Kurses jederzeit möglich. Kommt vorbei und macht mit.  

 

Ansprechpartner für weitere Auskünfte und Anmeldungen zum Fitnesskurs ist Andreas 

Nennker, Tel. 0571-710404 oder 0173-4807293 



 
 

 

 

Und jetzt ein neues Sportangebot: Yoga im TuS Lerbeck 

Seit dem 03.09.2025 bietet unser Sportverein erstmals Yogaunterricht an – ein ganzheitliches 

Bewegungsangebot für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen. 

Die Stunden werden geleitet von unserer neuen Yogalehrerin Heike, die seit rund 15 Jahren 

selbst mit großer Freude und Hingabe Yoga praktiziert. Für sie ist Yoga eine feste, 

kraftspendende Konstante im Leben, die nicht nur den Körper stärkt, sondern auch den Geist 

zentriert und das Herz öffnet. 

Neben einer zertifizierten Ausbildung (200h-Yoga Alliance) bringt sie nicht nur fachliche 

Kompetenz, sondern auch viel Einfühlungsvermögen und Freude am Unterrichten mit. Jede 

Stunde ist liebevoll aufgebaut, ausrichtungsbezogen und passt sich dem Niveau und der Energie 

der Gruppe an. Die Sequenzen verbinden Bewegung, Atmung und Achtsamkeit – mal fließend 

und dynamisch, mal ruhig und kraftvoll. Immer mit dem Ziel, die Verbindung zu sich selbst zu 

stärken, Beweglichkeit, Koordination sowie Muskelaufbau zu steigern.  

„Lerne mit mir die Grundlagen des Hatha Yogas, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu 

bringen.“ Dabei kommt der Humor nicht zu kurz, und auch wer neu einsteigt, fühlt sich schnell 

willkommen. 

Wann und wo?  

Mittwochs 19:00 – 20.00 Uhr, Gymnastikraum der Sporthalle an der Gesamtschule, Bruchstr. 

9 in Lerbeck 

 

Was mitbringen? 

Bequeme Kleidung, eine Yogamatte, eine Decke, 2 Yogablöcke (falls vorhanden), dicke 

Socken  

 

Für wen geeignet? 

Für alle, die Yoga entdecken oder vertiefen möchten – unabhängig von Alter, Fitness oder 

Erfahrung. Auch Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 

 



Kosten: Die Teilnahme ist für Vereinsmitglieder kostenlos.  

Ansprechpartner: 

Heike Klemme 

Tel.: 0152 54 05 08 43 

 

 

 
 

 

Bouleturnier 

Für den 21. September hatte der Vorstand wie in den Vorjahren zahlreiche Übungsleiter und 

Helfer des TuS zusammen mit ihren Familien zu einem Bouleturnier auf dem „Feld der Ehre“ 

an der Gesamtschule eingeladen. Dieser Einladung folgten über 30 Personen. 

Gespielt wurde in zwei Gruppen, jeweils bis eine Mannschaft 9 Punkte erreicht hatte. Nach 

dieser Vorrunde konnten sich die Teilnehmer erstmal bei einer Bratwurst und Salaten stärken, 

ehe es in die Überkreuzrunde ging. Die Sieger dieser Halbfinals trafen danach im Endspiel 

aufeinander. Hier setzte sich die Mannschaft mit Gerd Wehmeyer, Florian Wehmeyer, Meike 

und Elli Lohmeier sowie Nadine Helmers deutlich als Gewinner durch. Der entscheidende 

Wurf zum 11:0 Endstand gelang dabei Youngster Elli Lohmeier. Als Preis durften die Sieger 

jeweils einen Einkaufsgutschein von Edeka entgegennehmen. 

 

 

  



 

Seniorenkaffeetrinken 

Auch im Jahr 2025 lud der Vorstand die Senioren des Vereins zu einem gemeinsamen 

Kaffeetrinken ein, das jetzt schon zum dritten Mal im Gemeindehaus der Kirche stattfand.  

Der 1. Vorsitzende Andreas Nennker konnte wie immer gut 30 Personen zu Kaffee und Kuchen, 

Torte und Tee begrüßen. Nachdem alle gesättigt waren, bedankte sich Andreas bei Gerd 

Wehmeyer, der die Homepage des TuS vor rund 15 Jahren mit aufgebaut und seitdem betreut 

und ständig aktualisiert hat. Diese Aufgabe wird ab jetzt von Christian Wehmeyer 

übernommen.  

Für 2026 ist eine Neuauflage des Kaffeetrinkens geplant, das Gemeindehaus ist für den 

14.11.2026 bereits reserviert. 

 

 

 

 

Osterfeuer 2026 

Auch das Osterfeuer 2026 wird auf dem ehemaligen Sportplatz stattfinden 

Das Lerbecker Osterfeuer begeht in diesem Jahr seine 56. Auflage und dürfte damit zu den 

ältesten Veranstaltungen dieser Art im Kreisgebiet zählen.  

Wir freuen uns, dass unser Osterfeuer am Ostersamstag, dem 04. April, wieder auf dem 

ehemaligen Sportplatz Unter den Höfen stattfinden kann und damit dauerhaft zu seinem 

Ursprungsort zurückgekehrt ist.   

Wie immer beginnt der Abend mit einem Ostereiersuchen für Kinder um 18 Uhr. Anschließend 

wird das große Osterfeuer angezündet. Für das leibliche Wohl ist mit warmen und kalten 

Getränken sowie Speisen am Bratwurststand gesorgt.  

Mit dieser Veranstaltung wollen wir nicht nur unsere Vereinsmitglieder, sondern alle Bürger 

aus Lerbeck und Umgebung ansprechen. Ihr seid alle herzlich eingeladen. Kommt vorbei, 

bringt Eure Freunde, Bekannten und Nachbarn mit und lasst uns zusammen einen schönen 

Abend verbringen.   



                              
   

 

  

Anpassung der Mitgliedsbeiträge 

Auf der Jahreshauptversammlung am 13. März werden wir uns mit einem immer 

unangenehmen Thema befassen müssen: der Anpassung der Mitgliedsbeiträge. 

Unsere Vereinssatzung sieht hierzu vor, dass der Vorstand einen Vorschlag einbringt, über den 

dann in der Versammlung angestimmt wird.  

Hierzu vorab ein paar Informationen zur Beitragsentwicklung: 

Die letzte Beitragserhöhung erfolgte im Jahr 2012. Nach der Abmeldung unserer 

Handballmannschaften und dem damit verbundenen Wegfall der Kosten für Trainer und 

Hallenzeiten wurde der Beitrag im Jahr 2019 dauerhaft um 10 % gesenkt. Aufgrund des 

eingeschränkten Sportangebotes während der Coronapandemie erfolgte im Jahr 2021 eine 

einmalige Senkung der Beiträge um 50 %. 

Aufgrund der gestiegenen Kosten vor allem für Übungsleiter, Raummiete und Erstellung sowie 

stetige Aktualisierung unserer Homepage sehen wir uns jetzt leider gezwungen, den Beitrag in 

Teilbereichen erstmals seit 14 Jahren zu erhöhen.  

Hierzu wird der Vorstand auf der Jahreshauptversammlung folgenden Vorschlag 

einbringen:  

Die Beiträge für Jugendliche (Jahresbeitrag 44,- EUR), aktive erwachsene Einzelpersonen 

(Jahresbeitrag 92,- EUR) sowie passive erwachsene Einzelpersonen (Jahresbeitrag 87,- EUR) 

bleiben unverändert. 

Der Jahresbeitrag für Kinder wird von 37,- EUR auf 40,- EUR ansteigen.  

Der Familienbeitrag wird wie vor der Beitragssenkung im Jahr 2019 wieder auf 120,- EUR 

erhöht (momentan 108,- EUR).  Dabei werden ab jetzt nur noch Erwachsene mit Kindern bzw. 

Jugendlichen in diese Kategorie fallen. 

Der Jahresbeitrag für aktive erwachsene Paare wird von derzeit 108,- EUR (Familienbeitrag) 

auf 130,- EUR festgesetzt.   

Um unser inzwischen recht umfangreiches Sportangebot sowie alle Veranstaltungen in der 

jetzigen Form auf Dauer aufrechterhalten zu können, hoffen wir auf eure Zustimmung zu diesen 

Vorschlägen. 



Dringend gesucht: Helfende Hände 

Seit der Coronapause hat sich neben der ständigen Erweiterung unseres Sportangebotes auch 

im kulturellen Bereich einiges getan. Im Dezember gab es die dritte Auflage des Lerbecker 

Weihnachtsmarktes und das Osterfeuer wird in diesem Jahr ebenfalls zum dritten Mal auf dem 

ehemaligen Sportplatz stattfinden. Jede dieser Veranstaltungen wurde von mehreren hundert 

Gästen besucht und stellt damit eine bedeutende Einnahmequelle für den Verein dar.  

Dabei sind wir auf EURE HILFE UND UNTERSTÜTZUNG angewiesen 

sei es beim Aufbau am Veranstaltungstag, beim Abbau am Tag danach oder der Unterstützung 

im Getränkewagen oder am Bratwurststand. 

Mit dem Auf- bzw. Abbau beginnen wir in der Regel zwischen 09.00 und 11:00 Uhr. Hier sollte 

man eine Dauer von ca. 2 Stunden einplanen. Die Arbeit im Getränkewagen bzw. am 

Bratwurststand wird in mehreren Schichten durchgeführt. Je mehr Leute helfen, um so kürzer 

die Schichten, was natürlich auch für den Auf- und Abbau gilt.  

Als nächste Veranstaltung steht das Osterfeuer auf dem Programm. Wir hoffen dabei auf eure 

Hilfe und Unterstützung. Wer seine Hilfe schon vorher anbieten möchte, kann sich gerne vorab 

mit mir in Verbindung setzen.  

Andreas Nennker, Tel. 0571-710404, mobil 0173-4807293, Email andreas.nennker@t-

online.de  

 

 

 

 

 

Termine 2026 

Grünkohlessen   13.03.2026 18.00 Uhr Versammlungsraum Sporthalle 

Eine Anmeldung ist erforderlich  

 

Jahreshauptversammlung  13.03.2026 19:00 Uhr Versammlungsraum Sporthalle 

 

Osterfeuer     04.04.2026 ab 18:00 Uhr ehemaliger Sportplatz  

       Unter den Höfen  

 

mailto:andreas.nennker@t-online.de
mailto:andreas.nennker@t-online.de


Bouleturnier für Übungsleiter  der Termin hierzu steht noch nicht fest, es werden        

und Helfer                                          persönliche Einladungen versandt 

 

 

Knobelabend     31.10.2026 19:00 Uhr Versammlungsraum Sporthalle 

 

Seniorenkaffeetrinken  14.11.2026 15:00 Uhr Gemeindehaus Lerbeck 

Zu dieser Veranstaltung werden persönliche Einladungen versandt 
 

Weihnachtsmarkt    05.12.2026 ab 15.00 Uhr Gerätehaus der Feuerwehr  

 


