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Der Radlertreff

Die Radtouren finden immer
mittwochs statt. Start 18:00 Uhr an der
Gesamtschule.

Die Termine fur April, Mai und Juni

* 29. April

+ 20. Mai

o 24. Juni
An diesen Terminen findet KEIN Boule
statt.

Die Radeltermine von Juli bis September
habe ich noch nicht genau terminiert.

Ansprechpartner:
Rudiger Buhrmester
Lehmberg 64

32457 Porta Westfalica
Telefon: (0571) 71889

Alle Termine erst einmal ohne Gewahr.

RODENBERG

GEsIcHTER EINER TOR




[TUS LERBECK]

Gymnastik fiur junge Frauen /

Aerobic Pilates

"

Hallo...! von den ,Dienstagsfrauen®

Wir sind eine kleine Gruppe von Frauen
zwischen 50 und 65 Jahren, die Spal}
daran haben, sich zu bewegen. Das pas-
siert zu Musik und lehnt sich an Aerobic
an. Jeder bestimmt die Intensitat seiner
Bewegungen und hat man mal einen
schlechten Tag, darf man es auch lang-
samer und vorsichtiger angehen lassen.

Naturlich kann man bei uns auch mitma-
chen, wenn man alter oder junger ist!! Je-
der ist willkommen, der etwas flr seine
Fitness tun will.

Bei uns wird viel gelacht — sei es, dass
die Ubungsleiterin sich mal wieder ver-
zahlt oder vertanzt oder weil etwas Lusti-
ges erzahlt wird. Erzahlt wird immer viel,
da wir nach der Sportstunde immer noch
ein wenig zusammenstehen — oder hin
und wieder auch noch ein wenig zusam-
mensitzen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir Ver-
stéarkung bekommen. Platz im Gymnas-
tikraum ist jedenfalls noch ausreichend
vorhanden.

Also, dann sehen wir uns irgendwann
mal am Dienstag um 19.15 Uhr im Gym-
nastikraum der Sporthalle an der Ge-
samtschule. Bis dann....

Swintha

Ansprechpartnerin:

Swintha Buhrmester
Lehmberg 64

32457 Porta Westfalica
Telefon: (0571) 7 18 89

Kalte-Klima Beckmann GmbH

Kalte-Klimatechnik

Transportkihlungen
Gaststatteneinrichtungen

:quiu'.‘.'il’

Gewerbe- und Fahrzeugkiihlungen
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ahnarzte

iIm Therapiezentrum Neesen
Dr. Schultz - ZA Bddeker - ZA Schultz
Porta Westfalica - Tel.: 05 71 / 7 70 78 - www.Praxis-Schultz.de

¢ Reifen Becker

- BEREIFT - BETREUT

Hausberger Str. 17-19 - 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 - 72407 - Fax 0571 - 7100152
verkauf@reifen-becker.net




Tanzkurs

Tanzen boomt — aktueller Tanzkurs ist aus-
gebucht

Das Konzept der Tanzgruppe, Anfanger und
leicht fortgeschrittene Tanzpaare anzuspre-
chen, die Spall am Tanzen haben mochten
und denen die Geselligkeit mit anderen
netten Menschen wahrend und auch nach
den Tanzstunden ebenso wichtig ist,
scheint aufzugehen.

Die im Jahr 2025 neu hinzu gekomme-
nen Paare sind inzwischen fester Teil
der Tanzgruppe, die weiterhin ausge-
bucht ist. Mehrere interessierte Paare
stehen auf einer Warteliste bereit.

Wir freuen uns auf jeden Fall
Uber den Zuwachs der Grup-

pe und auf viele schoéne ge-

meinsame Tanzabende.

Der Ansprechpartner fir wei-

tere

Auskuinfte und Anmeldungen '
zum Tanzkurs

ist Andreas Nennker, Tel. h

0571-710404
oder 0173-4807293

Ansprechpartner:

Andreas Nennker
Matthias-Claudius-Str. 11
32457 Porta Westfalica
Telefon: (0571) 71 04 04
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Basketball-Jugend

Die Basketball-Jugendabteilung des
TuS Lerbeck verzeichnet eine solide
Entwicklung.

Das Angebot richtet sich an Kinder der
Jahrgénge 2010 bis 2015. Die Trainings-
beteiligung ist konstant, Ublicherweise
nehmen zwischen 8 und 16 Kinder an den
Einheiten teil.

Das Programm umfasst gelegentliche ge-
meinsame Trainingseinheiten und Test-
spiele mit Spielern umliegender Vereine,
darunter der TV Bergkrug, Bad Oeynhau-
sen und des BBG Herford. Ziel dieser Ko-
operationen ist es, den Kindern zusatzli-
che Spielpraxis und Vergleiche Gber den
eigenen Verein hinaus zu bieten.

Die Ubungseinheiten finden freitags von
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr in der Sporthal-
le der Gesamtschule Lerbeck statt. Inte-
ressierte Kinder kénnen am Training teil-
nehmen, eine vorherige Anmeldung beim
Trainer unter der Telefonnummer 0170-
9395062 ist jedoch erforderlich.




Basketball-Herren

Starke Leistung der Basketball-Her-
ren: Zweifacher Triumph im Test ge-
gen den TV Bergkrug

Die Herren-Basketballmannschaft hat
eindrucksvoll bewiesen, dass sie auch
ohne den Druck eines regularen Ligabe-
triebs auf hohem Niveau mithalten kann.
In zwei mitreillenden Freundschaftsspie-
len gegen den TV Bergkrug aus der Lan-
desliga Niedersachsen sicherte sich das
Team gleich zwei Siege.

Dabei war die Entwicklung Uber das Jahr
hinweg deutlich sichtbar: Hatte man sich
im Frahjahr 2025 in eigener Halle noch
knapp mit drei Punkten geschlagen ge-
ben missen, zeigte die Mannschaft in
den folgenden Duellen Nervenstarke.

Beide Partien im weiteren Verlauf waren
an Spannung kaum zu Uberbieten. So-
wohl das Duell im Herbst 2025 als auch
das Ruckspiel im Januar 2026 endeten
jeweils mit einem hauchdunnen Vor-
sprung von nur zwei Punkten zugunsten

des TuS Lerbeck. Diese knappen Ergeb-
nisse spiegeln die Intensitat der Spiele
wider und belegen die positive Entwick-
lung des Teams in entscheidenden Mo-
menten.

Der Erfolg basiert auf einer einzigarti-
gen Mischung im Kader. Auf dem Feld
agiert eine ,bunt gemischte Truppe® im
Alter von 15 bis 45 Jahren, die von der
Erfahrung zum Teil ehemaliger bzw. noch
aktiver Ober- und Regionalligaspieler
profitiert. Diese Routine, kombiniert mit
jugendlichem Elan, sorgt fur ein starkes
und ausgeglichenes Niveau.

Mit einer konstanten Trainingsbeteiligung
von 8 bis 14 Spielern pro Einheit ist die
Basis flr weitere sportliche Hohepunkte
gelegt.

Das Training findet montags in der Sport-
halle der ehemaligen Foérderschule in
Lerbeck statt. Interessierte kénnen sich
vorab unter der Telefonnummer 0170-
9395062 zum Probetraining anmelden.

[~ =. I

Ansprechpartner:

- Heinrich Gerhard
| tus.lerbeck.basketball@gmail.com
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Und jetzt ein neues Sportangebot:

Yoga im TuS Lerbeck

Seit dem 03.09.2025 bietet unser Sport-
verein erstmals Yogaunterricht an — ein
ganzheitliches Bewegungsangebot fir
Anfanger und Fortgeschrittene gleicher-
mafen.

Die Stunden werden geleitet von unserer
neuen Yogalehrerin Heike, die seit rund
15 Jahren selbst mit grof3er Freude und
Hingabe Yoga praktiziert. FUr sie ist Yoga
eine feste, kraftspendende Konstante im
Leben, die nicht nur den Koérper starkt,
sondern auch den Geist zentriert und das
Herz offnet.

Neben einer zertifizierten Ausbildung
(200h-Yoga Alliance) bringt sie nicht nur
fachliche Kompetenz, sondern auch viel
Einflhlungsvermégen und Freude am
Unterrichten mit. Jede Stunde ist liebe-
voll aufgebaut, ausrichtungsbezogen und
passt sich dem Niveau und der Energie
der Gruppe an. Die Sequenzen verbin-
den Bewegung, Atmung und Achtsam-
keit — mal flieBend und dynamisch, mal
ruhig und kraftvoll. Immer mit dem Ziel,
die Verbindung zu sich selbst zu starken,
Beweglichkeit, Koordination sowie Mus-
kelaufbau zu steigern.

,Lerne mit mir die Grundlagen des Ha-
tha Yogas, um Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen.” Dabei kommt der
Humor nicht zu kurz, und auch wer neu
einsteigt, fuhlt sich schnell willkommen.

Wann und wo?

Mittwochs 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Gym-
nastikraum der Sporthalle an der Ge-
samtschule, Bruchstr. 9 in Lerbeck

Was mitbringen?

Bequeme Kleidung, eine Yogamatte, eine
Decke, 2 Yogablocke (falls vorhanden),
dicke Socken

Fiir wen geeignet?

Fur alle, die Yoga entdecken oder vertie-
fen méchten — unabhangig von Alter, Fit-
ness oder Erfahrung. Auch Neueinsteiger
sind herzlich willkommen!

Kosten: Die Teilnahme ist flir Vereinsmit-
glieder kostenlos.

Ansprechpartnerin:

Heike Klemme
Telefon: 0152 54 05 08 43




C/

BIRKENKAMPER

sehen @7 erleben

OPTIK BIRKENKAMPER
HIER TREFFEN SICH ZUFRIEDENE KUNDEN

Optik BIRKENKAMPER - Ihr Fachgeschaft in Minden.

wegweisende Technik mit dem Wissen eines qualifizierten
Teams von Augenoptikern.

riesige Auswahl an Brillen- und Sonnenbrillen-Fassungen
in einem einzigartigen Ambiente.

Optik Birkenkimper GmbH BACKERSTR7(42 32423 Minden - Tel. 0571.280 18 - welcome@optik-birkenkaemper.de ptik-bir perde
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Boule

Von mir auch auf diesem Wege: Alles Gute fiir das Jahr
2026. Mogen alle Eure Wiinsche in Erfiillung gehen.

Die Saison ruht noch in beiden Sparten. Winter, kalt, naf3
und dunkel.

Trotzdem vorab schon einmal ein paar Informationen und
Termine.

Die Boulesaison startet nach der Zeitumstellung

am Dienstag, 31. Marz um 18:00 Uhr auf dem ,Feld der
Ehre".

e N

Ansprechpartner:

Rudiger Buhrmester
Lehmberg 64

32457 Porta Westfalica
Telefon: (0571) 7 18 89

Andreas Nennker
Matthias-Claudius-Str. 11
32457 Porta Westfalica
Telefon: (0571) 71 04 04

\




Trainingszeiten & Gruppen

Montag

19:00-20:30  Volleyball fep;’br;:ak”e

R o Portasehule

Dienstag

woomor [T T,

movom [T EED,

Bouletreff \'/(Vvi\r/lt;agpause bis

19:15-20:30  Aerobic-Pilates  oPortnalle
Lerbeck

19:00-20:30 Eﬁzziltlgfuppe fg%rg;aklle

Mittwoch

e o Portasehuls

19:00-20:00  Yoga Egrci)r‘te:aklle

Donnerstag

17:45-18:45 }F(ict)r‘)’f"gis . fggg;ille

Freitag

17:00-19:00  Basketball Jugend oo '

19:00-20:30  Tanzen Burgerhaus

Porta

Jurgen Kostermeyer

Heinrich Gerhard

Denise Buhrmester

Denise Buhrmester

Swintha Burmester

Christoph Schirmann

Christiane Heimen

Heike Klemme

Andreas Nennker

Heinrich Gerhard

Andreas Nennker

0571-72671

0170-9395062

0163 - 8820440

0163 - 8820440

0571-71889

0571-75351

0177-8440595
(ab 14.00 Uhr)

0152 - 54050843

0571-710404

0170-9395062

0571-710404
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'Hier kénnte lhre Werbung stehen |

Anzeigenpreise (4-Farb-Druck): Vorstand &

1/3 Seite Querformat - 125 € Ansprechpartner

1/2 Seite - 200 € des TuS Lerbeck e.V.

1/1 Seite - 350 € 1. Vorsitzender Schriftflihrer
Andreas Nennker Dietmar Remmert

Doppelseite - 600 € Matthias-Claudius-Str. 11 Georgstr. 5

. } _ 32457 Porta Westfalica  Tel.: 0571-779498
Sonderflache auf der Riickseite - 400 € Tel.: 0571-710404
Internetbetreuung

Die Preise gelten fiir ein Jahr. 2. Vorsitzender Christian Wehmeyer
Die Vereinszeitschrift erscheint Clinisian Wonlizyer  [5Eser el D

T Eveser Str. 95 31675 Buckebur

2-3 x Jahrlich. 31675 Biickeburg Tol: 05722.7188233

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich Tel.: 05722-7188233

bitte an einen der hier aufgefiihrten Geschaftsfiihrer

Anprechpartner des TuS Lerbeck. Demitrios Tsoulakis
Geibelstr. 6
32457 Porta Westfalica

g Tel.: 0571-3852660 D

Kérner GmbH & Co KG

Barrierefreier Innenausbau
Individuelle Mdbelanfertigung

Besuchen Sie unsere Ausstellung

lhr Partner aus Porta Westfalica
www.koerner-tischlerei.de

Impressum

Herausgeber: Turn- und Sport Verein Lerbeck e.V., Matthias-Claudius-Str. 11, 32457 Porta Westfalica
Auflage: 400 Stick

Redaktion, Fotos und Texte: TuS Lerbeck

Layout: Adrian Sieler

Fur eingesendete Vorlagen, Beitradge und Termine wird keine Garantie ibernommen




Beitrittserklarung

Name:

\Vorname:

Geb.-Datum:

StralRe / Hausnummer:

Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Aktivitaten werden fotografisch begleitet. Mit lhrer Unterschrift willigen Sie in die Verdffentlichung der
Fotos in unseren Printmedien und in unserem Internet-Auftritt ein. Mitglieder, die nicht fotografiert
werden mochten, miissen ausdriicklich darauf hinweisen

Ort, Datum, Unterschrift (Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

00 01 02 03 04 05
Kinder bis Hugendliche Senioren aktiv ISenioren passiv Senioren ab Familienbeitrag
14 Jahre 15 - 18 Jahre ab 19 Jahre lab 19 Jahre auf 19 Jahre in mit Kindern bis
|Antrag IAusbildung/Lehre! 18 Jahren
auf Antrag
[Jahresbeitrag [Jahresbeitrag [Jahresbeitrag Jahresbeitrag Jahresbeitrag Jahresbeitrag
37,00 € 44,00 € 92,00 € 87.00 € 74,00 € 108,00 €

Zutreffendes bitte ankreuzen

TuS Lerbeck e.V. Matthias-Claudius-Str. 11, 32457 Porta Westfalica
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000465374
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den TuS Lerbeck, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TuS Lerbeck auf mein Konto gezogenen Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: Kreditinstitut:
StraRe/Hausnummer: BIC:
PLZ/Ort: IBAN:

Ort, Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)



9p"USPUIL-YINULIP@OJUl  JBPO 6T €T €/ TL G0 : SUN IS UBYIIDLID 0S

"JAISOM USPUIN £2HCE
9T 13S-J9P0og-sueH

HO]JSU

SRS
1S
T

BulpAday -}J0ISHU3M = ISUSIpJIauUIRIU0) = UBpInWodsuel] = [apueygols -1J0Isyoy



