
  

 

  

 
                                                     

                                   Infoblatt der Fitness-Gruppe 

 
 

Der nächste Fitnesskurs beginnt nach der Weihnachtspause am 

Donnerstag, dem 18. Januar 2024 und endet vor den Oster-

ferien mit dem Training am 21. März 2024.  

Trainingsbeginn ist um 17.45 Uhr.  

 

Hier die Termine in der Übersicht: 

 

------        ------           18.01.  25.01. 

 

01.02.        ------   15.02.             22.02.  29.02.  

 

07.03.        14.03.   21.03.  

  

 

 

Gruß,  

Andreas Nennker 

 

Turn- u. Sportverein  

 Lerbeck e.V 

 

Lerbeck e.V. 
 


